GRON NIVA
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Om du har spelat lite eller aldrig ar
detta korrekt nivé for dig. Vi fokuserar
pd att lara dig tennisens grunder dar

grepp, svingar, fotarbete och fé6rmagan
att kunna kontrollera bollen ar nagra av
de saker som prioriteras. Malet ar att

du skall kunna t& igang ett eget spel

tillsammans med en annan spelare
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Har ser vi att du kan grunderna i
forehand, backhand och volley. Du kan
hélla igang ett eget spel och kan ocksa

spela enklare matcher bade med och
utan serve. Du kan anvanda enklare
former av taktik och férsté&r hur du skall
rora dig pd tennisbanan
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BLA NIVA
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For dig som kan spela hela spelet och

ror dig pd ett sddant satt att du kan
tacka hela tennisbanan. Du kan utan
svarigheter halla igang spelet, sikta pé

olika stallen i banan och félja olika
typer av mal som tranaren satter upp
under spelet. Du kan kontrollera
tempot bra i bollen och bérjar lara dig
hur du skall anvanda olika typer av

spinn i dina slag
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ROD NIVA
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Har ser vi att du kan spela hela spelet i
ett hégt tempo med & misstag och ar
en van matchspelare. Du varierar
tempo, sikten och spinn utan problem
och kan anpassa ditt spel efter olika
typer av motstadndare. Du kan hantera
6évningar med hogre svarighetsgrad och
har en god fysik som gér att du kan
tacka hela banan.
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VART NIVA
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P& den hogsta nivan finns spelare som
ofta ar ftd. tavlingsspelare eller som
spelat aktivt en stérre del av livet. Har
ger tranaren instruktioner p& mindre
detaljer snarare an p& grunderna och
traningen ar ofta utformad péd ett
liknande satt som fér klubbens aktiva
tavlingsjuniorer. Kort och gott kan du

hela spelet och har oftast en mycket
god fysisk férméga
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